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Sut allwch chi helpu'r
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Partneriaeth Amgylcheddol Gwynedd
Gwynedd Environmental Partnership
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Beth yw Partneriaeth
Amgylcheddol Gwynedd?

Nod PAG yw dod a phobl at ei gilydd o wahanol asiantaethau
a sefydliadau i gyfrannu at warchod a gwella’r amgylchedd ar
dir a mor.

Trwy weithio mewn partneriaeth byddwn yn dylanwadu ar
bolisiau a materion amgylcheddol yn lleol a chenedlaethol.

‘Rydym hefyd yn gweithio er mwyn addysgu pobl Gwynedd a
chodi ymwybyddiaeth am yr amgylchedd a’n heffaith arno.

Am fwy o fanylion am PAG ewch i’'w safle gwe
www.pagwynedd.org

Mae’r safle’n cynnwys manylion ar sut i fyw’n wyrdd,
gwybodaeth grantiau, cyfeiriadur amgylcheddol a llawer mwy.
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Am syniadau ar sut y gellwch chi fel unigolyn
gyfrannu tuag at warchod yr amgylchedd
yng Ngwynedd ac yn fyd-eang (ac arbed arian)
edrychwch dros y dudalen.

Cysylltu a ni

Partneriaeth Amgylcheddol Gwynedd
d/o Cyfadran yr Amgylchedd, Cyngor Gwynedd, Stryd y Jél,
Caernarfon, Gwynedd LL55 ISH
Rhif ffon: 01286 679652

Ebost: PartneriaethAmgylcheddol@gwynedd.gov.uk
www.pagwynedd.org

Partneriaeth Amgylcheddol Gwynedd
Gwynedd Environmental Partnership

Argraffwyd ar bapur wedi ei ailgylchu 100%



Mae gennym yng Ngwynedd amgylchedd arbennig gyda
chyfoeth o gynefinoedd a bywyd gwyllt. Yn anffodus mae’r

ffordd rydym yn byw yn niweidio’r amgylchedd gan achosi i'r

ddaear gynhesu a newid yr hinsawdd. Dyma rai camau gellwch

eu cymryd i warchod yr amgylchedd er lles eich hunain a
chenedlaethau i ddod.

Dwr

* Cymerwch gawod yn lle bath - byddwch yn defnyddio
llawer llai o ddwr

* Gosodwch gasgen ddwr yn eich gardd i gasglu dwr glaw

Teithio
* Defnyddiwch gludiant cyhoeddus, neu gwell fyth gerdded
neu beicio

* Pam ddim cymryd gwyliau yn lleol, neu deithio i Ewrop ar

dren yn hytrach na hedfan dramor?
e Os oes rhaid defnyddio’r car, rhannwch eich taith gyda
ffrindiau, teulu neu gyd-weithwyr
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Ynni

Defnyddiwch fylbiau ynni isel. Maent yn para’n llawer
hirach na bylb arferol ac yn costio llai i'w rhedeg

Sychwch ddillad ar lein yn hytrach na pheiriant sychu
Trowch y cyfrifiadur; teledu a pheiriannau DVD i ffwrdd yn
gyfan gwbl

Diffoddwch pob golau wrth fynd allan o’r ystafell

Trowch eich thermostat i lawr [°C

Siopa

Prynwch gynnyrch glanhau amgylcheddol glen er mwyn
rhwystro cemegion niweidiol rhag mynd i'n dwr

Prynwch gynnyrch lleol a thymhorol

Storiwch eich llysiau a ffrwythau yn yr oergell - mi wnawn
gadw’n ffres hyd at bythefnos yn hirach

Yn hytrach na phrynu tusw blodau sydd wedi teithio
miloedd o filltiroedd i’'n cyrraedd, prynwch botiau
planhigion i'r ty neu’r ardd o'r feithrinfa leol
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Ailgylichu

» Compostiwch eich gwastraff cegin a gardd. Holwch
Cyngor Gwynedd am finiau compost.

¢ Ail-ddefnyddiwch fagiau defnydd yn hytrach na defnyddio
bagiau plastig.

* Defnyddiwch yr adnoddau sydd ar gael i ailgylchu.
Ewch i wefan Cyngor Gwynedd am wybodaeth
www.gwynedd.gov.uk

Tyfu bwyd eich hun
* Planwch goeden ffrwythau yn eich gardd - bydd yn

amsugno CO2 o'r aer, yn rhoi cysgod mewn tywydd poeth

ac yn amsugno dwr pan yn rhy wlyb

* Rhowch dro ar dyfu eich llysiau eich hun - mi fyddwch yn

arbed arian ac yn cael cyflenwad o fwyd iach
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